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Ìîðôîìåòðè÷åñêè è öèòîãåíåòè÷åñêè îáñëåäîâàíû ðàáî÷èå-íåôòÿíèêè, ðàáîòàþùèå íà íåô-
òåïðîìûñëàõ ñåâåðà Ñèáèðè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïðîðàáîòàâøèõ â ýòèõ óñëîâèÿõ áîëåå 10
ëåò ðåçêî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ëèö ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ýòèõ ðàáî÷èõ
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ ñ öèòîãåíåòè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè (ìèêðîÿäåðíûé òåñò), ÷òî ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê ìóòàãåííûì äåéñòâèåì êîìïî-
íåíòîâ íåôòè, òàê è äðóãèìè ýêñòðåìàëüíûìè ôàêòîðàìè, ïðèñóòñòâóþùèìè â ðàéîíàõ íåôòå-
ïðîìûñëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîòèïû, ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð, ìèêðîÿäåðíûé òåñò, íåôòåïðîìûñëû,
Ñèáèðü

Введение

Êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ Á.À. Íèêè-
òþê [Íèêèòþê, 19919], äàåò èíòåãðàëüíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è, â
êîíå÷íîì èòîãå, ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ.
Íàêîïëåíèå çíàíèé â ýòîé îáëàñòè ìîæåò ïîçâî-
ëèòü, èñïîëüçóÿ ïàðàìåòðû ôåíîãåíîòèïà, ïðîâî-
äèòü ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð òðóäîâûõ ðåñóðñîâ
äëÿ ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Òàêàÿ ïðî-
áëåìà ñóùåñòâóåò ïðè îòáîðå âàõòîâûõ ðàáî÷èõ-
íåôòÿíèêîâ íà íåôòåïðîìûñëàõ ñåâåðà Ñèáèðè.

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî [Èëüèíñêèõ, 1989
8 ], ÷òî ó íåêîòîðûõ ðàáî÷èõ-íåôòÿíèêîâ, çàíÿ-
òûõ â ñôåðå íåôòåäîáû÷è âàõòîâûì ðåæèìîì
òðóäà, ïîâûøåí óðîâåíü öèòîãåíåòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé (ìèêðîÿäåðíûé òåñò), ïðè ýòîì áûëî âûñ-
êàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íåôòü îáëàäàåò ãåíî-
òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïðÿìûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå ðÿäîì ó÷åíûõ [Khalil, 199514], ïîçâî-
ëèëè äîêàçàòü, ÷òî íåôòü è åå äåðèâàòû îáëàäà-
þò âûðàæåííûì ãåíîòîêñè÷åñêèì, êëàñòîãåííûì
è àíåóãåííûì ýôôåêòîì. Ïðè ýòîì îòìå÷åí ãåíå-
òè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ëþäåé ïî ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê ìóòàãåííîìó äåéñòâèþ íåêîòîðûõ êîìïîíåí-
òîâ íåôòè [Ãðèãîðüåâà, 20074]. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íåò ÷åòêèõ äàííûõ î ïîëèìîðôèçìå ïîä-
âåðæåííîñòè ëþäåé ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ ê äåé-
ñòâèþ ìóòàãåíîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, õîòÿ èìå-
þòñÿ èññëåäîâàíèÿ ðîëè æèðîâîãî êîìïîíåíòà
òåëà äëÿ äåïîíèðîâàíèÿ íåêîòîðûõ ìóòàãåíîâ
[Èâàíåíêî, 20065]. Ïðàêòè÷åñêè íå ðàçðàáîòàíû
ôåíåòè÷åñêèå (ìîðôîëîãè÷åñêèå) êðèòåðèè îöåí-
êè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè

÷åëîâåêà ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì ñ êîíêðåòè-
çàöèåé îïòèìàëüíîãî ñðîêà ïðîæèâàíèÿ â óñëî-
âèÿõ íåôòåãàçîïðîìûñëîâ ñåâåðà Ñèáèðè áåç
óùåðáà äëÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Âûÿâëåíèå
òàêîãî ðîäà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, áåçóñ-
ëîâíî, ìîãëî áû ïîçâîëèòü ïðîâîäèòü öåëåíàï-
ðàâëåííûé îòáîð ëèö äëÿ ðàçëè÷íûõ ðàáîò â ðàé-
îíàõ ñ âûñîêîé ýêñòðåìàëüíîé íàãðóçêîé áåç
óùåðáà äëÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ ìóòàãåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ãåíîòîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ íå-
ôòè äëÿ ðàáî÷èõ-íåôòÿíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ñîñòîÿíèÿ
èõ çäîðîâüÿ è ýòî, î÷åâèäíî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà äëÿ ðàáîòû
íà íåôòåïðîìûñëàõ ðàáî÷èõ-âàõòîâèêîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â èçó÷åíèè öèòîãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äëè-
òåëüíîé ðàáîòû ðàáî÷èõ-íåôòÿíèêîâ íà íåôòå-
ïðîìûñëàõ ñåâåðà Ñèáèðè ó ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê
ðàçëè÷íûì ñîìàòîòèïàì. Ýòî ïîçâîëÿåò, â êîíå÷-
íîì èòîãå, äàâàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûé ïðîãíîç
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ýòèõ ëþäåé ïðè ðàáîòå â ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ íåôòåïðîìûñëîâ è èñ-
ïîëüçîâàòü ýòè çíàíèÿ â îòáîðå òðóäîâûõ ðåñóð-
ñîâ ïðè âàõòîâîì ðåæèìå òðóäà.

Материал и методы

Îáñëåäîâàíî 463 ÷åëîâåêà ìóæñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 25 äî 39 ëåò, çàíÿòûõ âûïîëíåíèåì
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ñîâðåìåííûõ âèäîâ ìåõàíèçèðîâàííîãî ôèçè÷å-
ñêîãî òðóäà íà íåôòåïðîìûñëàõ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî
ÀÎ (ìåñòîðîæäåíèå «Ñàìîòëîðñêîå») è Òîìñêîé
îáëàñòè (ìåñòîðîæäåíèå «Ñòîëáîâîå»). Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ â òîò æå ïåðèîä âðåìåíè â âàõòîâûõ
ïîñåëêàõ ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 422 ÷åëîâåê,
íåïîñðåäñòâåííî íå çàíÿòûõ â ïðîöåññàõ íåôòå-
äîáû÷è (ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà, ìåäðàáîòíèêè è
äðóãîé îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë). Âñåãî îáñëå-
äîâàíî 885 ÷åëîâåê.

Â ðàìêàõ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òè-
ïîâ òåëîñëîæåíèÿ, à òàêæå èçó÷åíû ïðîïîðöèè
òåëà. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àåò èçìåðèòåëüíûå ïðèçíàêè, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàí-
íîé ìåòîäèêè [Áóíàê, 1941].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëè îáñëåäîâà-
íû òîëüêî òå ëèöà, êîòîðûå ïîäïèñàëè äîáðîâîëü-
íîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå îòíîñèòåëüíî
ïðîâåäåíèÿ ìîðôîìåòðèè è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
öèòîãåíåòè÷åñêè àáåððàíòíûõ êëåòîê (ìèêðîÿäåð-
íûé òåñò) â êëåòêàõ áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ. Ïîìè-
ìî ýòîãî, íàìè ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå, ïîçâî-
ëÿþùåå ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ãåíåàëîãèè è
ôàêòîðàõ ðèñêà â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáñëåäóå-
ìîãî äîíîðà. Öèòîãåíåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íà
ìèêðîÿäåðíûé àíàëèç èç áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ
ïîëîñòè ðòà ãîòîâèëè è àíàëèçèðîâàëè ñòàíäàðò-
íî [Èëüèíñêèõ, 2011]. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîñìîò-
ðåíî íå ìåíåå 1000 êëåòîê.

Âñå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè, ñ
ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî
Ñïèðìåíó, èñïîëüçóÿ ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì [Institute… 1989]. Ðàçëè÷èÿ
ñðàâíèâàåìûõ ðåçóëüòàòîâ (X±m, ãäå X – âûáî-
ðî÷íîå ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, m – îøèáêà
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî) ñ÷èòàëèñü äîñòîâåð-
íûìè ïðè äîñòèãíóòîì óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0.05.

Результаты и их обсуждение

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñîìàòîòèïè-
ðîâàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ, âûÿâèëè íàëè÷èå îñíîâíûõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1.

Ñðåäè àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî ïåð-
ñîíàëà (êîíòðîëü) ïðåîáëàäàëè ñîìàòîòèïû àñ-
òåíè÷åñêîãî è äèãåñòèâíîãî ìîðôîòèïà (ðèñ. 1).
Ìóñêóëüíûé òèï îòìå÷åí ó 18–20% ÷åëîâåê. Íàè-
áîëüøåå ÷èñëî ëèö ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæå-
íèåì îòìå÷åíî â 3-é ãðóïïå (29.3±2.1%). Íå îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 1-é, 2-é è 3-é
ãðóïïàìè ðàáîòàþùèõ (êîíòðîëü) íè äëÿ îäíîãî
èçó÷åííîãî ñîìàòîòèïà.

Ðàñïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïîâ ñðåäè ðàáî÷èõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì òîðàêàëüíîãî
òèïà òåëîñëîæåíèÿ, íàèáîëåå âûðàæåííîãî â 3-é
ãðóïïå (43.4±1.2%) è íàèìåíåå ïðåäñòàâëåííîãî
â 1-é (27.8±1.3%) ãðóïïå. Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå-
÷àþòñÿ ìóñêóëüíûé è àñòåíè÷åñêèé êîíñòèòóöèî-
íàëüíûå òèïû òåëîñëîæåíèÿ. Ìóñêóëüíûé ìîðôî-
òèï êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì «ñóðîâîñòè» ñðå-
äû [Áóòîâà, 1999], êðîìå òîãî, ìàêñèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñâîéñòâåííû ïðåäñòàâè-
òåëÿì ìóñêóëüíîãî ìîðôîòèïà [Ñòåïàíîâà, 200].
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìóñêóëüíûé òèï òåëîñëî-
æåíèÿ ïðåîáëàäàåò âî 2-é (26.2±2.2%) è 3-é
(22.4±2.1%) ãðóïïàõ. Íàèáîëüøàÿ àñòåíèçàöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â 1-é ãðóïïå (30.9±3.4%), à íàèìåíü-
øàÿ – â 3-é (2.5±0.8%). Äîìèíèðóþùèé òîðàêàëü-
íûé ñîìàòîòèï âî âñåõ ãðóïïàõ ðàáî÷èõ ïîäòâåð-
æäàåòñÿ áàëëîâîé ôîðìóëîé òåëîñëîæåíèÿ. Ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ìåçîìîðôèè è ýíäîìîðôèè
õàðàêòåðíû äëÿ 3-é ãðóïïû, à ó 1-é áàëëîâàÿ ôîð-
ìóëà ïðåäñòàâëåíà ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè.

Ìîðôîìåòðèÿ ðàáî÷èõ ïîçâîëèëà âûÿâèòü
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Áîëåå âûñîêîðîñ-
ëûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáî÷èå 3-é ãðóïïû, à íèçêîðîñëû-
ìè – àñòåíèêè èç 1-é ãðóïïû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà ó ðàáî÷èõ 3-é ãðóï-
ïû è âûðàæåííîå åå ñíèæåíèå ó ïðåäñòàâèòåëåé
1 ãðóïïû. Àíäðîìîðôèÿ ïðåäñòàâëÿåò óòðîåííóþ
øèðèíó ïëå÷ ñ âû÷åòîì øèðèíû òàçà. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü àíäðî-
ìîðôèè âûÿâëåí ó ðàáî÷èõ ìóñêóëüíîãî òåëîñëî-
æåíèÿ â 3-é ãðóïïå, à ìèíèìàëüíûé – ó àñòåíèêîâ
2-é ãðóïïû.

Èçâåñòíî, ÷òî ïëîùàäü òåëà ó÷àñòâóåò â ïðî-
öåññàõ òåïëîîòäà÷è. Ó 3-é ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óêàçàííîãî ïàðàìåòðà â
ñðàâíåíèè ñ ðàáî÷èìè 1-é è 2-é ãðóïï.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû ðîñ-
òà è ìàññû òåëà ó îáñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ ðàç-
íûõ ãðóïï ñâÿçàíû ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè è ìåõàíèçìàìè àäàïòèâíîãî îòáîðà ïî
íàèáîëåå âàæíûì äëÿ êîíêðåòíûõ óñëîâèé ñðåäû
îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, à
ñ äðóãîé – îïðåäåëåííûì ãåíîòèïè÷åñêèì ïîòåí-
öèàëîì, ðåàëèçóåìûì â ïðîöåññå îíòîãåíåçà.

Äîìèíèðóþùàÿ «òîðàêàëèçàöèÿ» ðàáî÷èõ-
åâðîïåîèäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëÿþùåé
ðîëè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è íàñëåä-
ñòâåííî-äåòåðìèíèðîâàííûõ ïðèçíàêàõ â ôîðìè-
ðîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàêîïëåí áîëüøîé
ìàòåðèàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î êîíñòèòóöèî-
íàëüíî-ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëî-
âåêà ê íåêîòîðûì çàáîëåâàíèÿì, è î ñïåöèôèêå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â çàâèñèìîñòè îò òèïà èí-
äèâèäóàëüíîé êîíñòèòóöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïà-
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òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñ ïåðåõîäîì â áîëåçíè
ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò íîðìó ðåàêöèè ñîìàòîòè-
ïà, îïðåäåëÿÿ ãðàíèöû êëèíè÷åñêîé âàðèàáåëü-
íîñòè ïîëèìîðôèçìà è ïàòîìîðôîçà ïðîÿâëåíèé
áîëåçíåé ÷åëîâåêà.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðîàíà-
ëèçèðîâàí óðîâåíü ýïèòåëèîöèòîâ áóêêàëüíîãî
ýïèòåëèÿ ñ ìèêðîÿäðàìè, âîçíèêàþùèõ â êëåòêàõ
òåëà â ðåçóëüòàòå àíîìàëüíîãî ðàñõîæäåíèÿ õðî-
ìîñîì èëè êëàñòîãåíåçà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷èñëà ýïèòåëèîöèòîâ
ñ ìèêðîÿäðàìè (òàáë. 1) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ó
ðàáî÷èõ ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì âî 2-é è
3 ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì, ðåçêîå ïîâûøåíèå ÷èñëà àáåððàíòíûõ êëå-
òîê. Ó ëèö, ïðîðàáîòàâøèõ íà íåôòåïðîìûñëàõ
áîëåå 10 ëåò, ÷èñëî ýïèòåëèîöèòîâ ñ ìèêðîÿäðà-
ìè îêàçàëîñü ïðàêòè÷åñêè â 4 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó
ëèö, ïðîðàáîòàâøèõ ìåíåå 5 ëåò (P<0.01). Ó ðà-
áî÷èõ, îòíîñÿùèõñÿ ê äðóãèì ñîìàòîòèïàì, ðàç-
ëè÷èÿ áûëè â ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåø-
íîñòè (P>0.05).

Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå ãåíî-
òîêñè÷åñêóþ ðîëü êóðåíèÿ [Bala-Krishna, 1979]. Â
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ àíàëèç ÷èñëà êóðÿùèõ è
íåêóðÿùèõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èõ ÷àñòîòà ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâà â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ äî-
íîðîâ è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 39–43%. Óðîâåíü
êëåòîê ñ öèòîãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ó êóðÿ-
ùèõ ðàáî÷èõ-íåôòÿíèêîâ áûë âûøå, ÷åì ó íåêó-
ðÿùèõ. Â òî æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêîé
çàêîíîìåðíîñòè íå îòìå÷åíî.

Èçâåñòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ñåâåðà Ñèáèðè íà-
áëþäàåòñÿ ýôôåêò «âûìîðàæèâàíèÿ» âîçäóõà ñ
íèçêèì ïàðöèàëüíûì äàâëåíèåì êèñëîðîäà, â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå àäàïòèâíûì â
ýòèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ òîðàêàëüíûé (äûõàòåëü-
íûé) ñîìàòîòèï [Ñîáàêèí, 2004]. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ëèöà ñ
àñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê ìóòàãåííûì ïîñëåäñòâèÿì ðàáîòû
íà íåôòåïðîìûñëàõ Ñèáèðè, è ýòî ìîæåò áûòü
îäíîé èç ïðè÷èí «ñåëåêöèè» ýòèõ èíäèâèäóóìîâ,
ïîñêîëüêó ïîâûøåíèå ÷èñëà öèòîãåíåòè÷åñêè

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïîâ ñðåäè ðàáî÷èõ-íåôòÿíèêîâ è àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî ïåðñîíàëà
(êîíòðîëü), èìåþùèõ ðàçëè÷íûé ñòàæ ðàáîòû íà íåôòåïðîìûñëàõ ñåâåðà Ñèáèðè (â %)

Ïðèìå÷àíèå: 1-ÿ ãðóïïà – ñòàæ ìåíåå 5 ëåò, 2-ÿ ãðóïïà – ñòàæ 5–10 ëåò, 3-ÿ ãðóïïà – ñòàæ áîëåå 10 ëåò.
Çâåçäî÷êàìè îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ó ðàáî÷èõ íåôòÿíèêîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì: îä-
íîé ïðè p<0.01 è äâóìÿ ïðè p<0.05
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àáåððàíòíûõ êëåòîê âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà [Èëüèí-
ñêèõ, 1990], ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ ïàòîëîãèé. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèé óðîâåíü öèòîãåíåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó ëèö ñ äèãåñòèâíûì òåëîñëîæåíèåì,
êàê èçâåñòíî, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèì óðîâíåì
æèðîâûõ îòëîæåíèé. Èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî êñåíîáèîòèêè, ê êîòîðûì îò-
íîñÿòñÿ óãëåâîäîðîäû, ìîãóò äåïîíèðîâàòüñÿ â
æèðîâîé òêàíè è èõ ìóòàãåííîå äåéñòâèå ïðè ýòîì
îòñðî÷èâàåòñÿ [Èâàíåíêî, 2006]. Ìóòàãåííîå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íåô-
òåïðîìûñëîâ ìîãóò îêàçûâàòü è äðóãèå ôàêòîðû.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç ñêâàæèí âìåñòå ñ íåôòüþ íà
ïîâåðõíîñòü â çíà÷èòåëüíûõ îáúåìàõ èçâëåêàþò-
ñÿ íåôòåøëàìû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ðà-
äèîíóêëèäîâ óðàíîâîãî è òîðèåâîãî ðÿäà. Êðîìå
òîãî, äëÿ êîíòðîëÿ öåëîñòíîñòè òðóáîïðîâîäîâ íà
ïðåäïðèÿòèÿõ íåôòåãàçîãî êîìïëåêñà øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ìåòîäû ðåíòãåíîâñêîé è ðàäèîíóêëèä-
íîé äåôåêòîñêîïèè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáëó-
÷åíèþ ïåðñîíàëà äîçàìè, ïðåâûøàþùèìè ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè [Áåðåçèí, Ãîðáà÷åâ,
2010]. Íàðÿäó ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñå-
âåðíûå ðàéîíû Òþìåíñêîé è Òîìñêîé îáëàñòåé
íåîäíîêðàòíî íàêðûâàëè ðàäèîàêòèâíûå îñàäêè
â ðåçóëüòàòå àòîìíûõ èñïûòàíèé íà Íîâîçåìåëü-
ñêîì ïîëèãîíå, è èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà ðàäèî-
àêòèâíîñòè ÿãåëÿ è ìÿñà îëåíåé, ÷òî òàêæå ìîæåò

ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ïîðàæåíèé ãåíåòè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà êëåòîê ÷åëîâåêà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ðåçóëüòàòû öèòîãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ êîðåííûõ íàðîäîâ ñåâåðà Ñèáèðè [Osipova,
1999 ]. Íåñîìíåííî, ÷òî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ íåôòåäîáû÷è íà ñåâåðå Çàïàäíîé Ñèáèðè èìå-
åòñÿ ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçû-
âàòü íå òîëüêî ìóòàãåííîå, íî è êî-ìóòàãåííîå äåé-
ñòâèå. Ïîìèìî àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ, ýòî è ïðè-
ðîäíûå ôàêòîðû: íèçêèå òåìïåðàòóðû, ìîùíûå
ãåîìàãíèòíûå ïîëÿ àâðîðàëüíîé çîíû, ãåîìàãíèò-
íûå àíîìàëèè, îñîáåííîñòè ñâåòîâîãî ðåæèìà
(ïîëÿðíûå íî÷ü è äåíü) è äåôèöèò íåêîòîðûõ æèç-
íåííî âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ [Ñîáàêèí, 2004].

Выводы

1. Óñòàíîâëåíî ÷òî â ãðóïïàõ ðàáî÷èõ-íåôòÿ-
íèêîâ, äëèòåëüíî ïðîðàáîòàâøèõ íà íåôòåïðî-
ìûñëàõ ñåâåðà Ñèáèðè, ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ ÷èñ-
ëî ëþäåé ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì. Ïðè
ýòîì ó ïðîðàáîòàâøèõ áîëåå 10 ëåò ïîâûøåíî
÷èñëî ýïèòåëèîöèòîâ áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ ñ öè-
òîãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (ìèêðîÿäåðíûé
òåñò). Ó ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê äðóãèì ñîìàòîòèïàì
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿé-
ñòâåííûé ïåðñîíàë), òàêèõ çàêîíîìåðíîñòåé íå
îòìå÷åíî.

Òàáëèöà 1. ×èñëî ýïèòåëèîöèòîâ  ñ ìèêðîÿäðàìè â áóêêàëüíîì ýïèòåëèè ó ðàáî÷èõ-íåôòÿíèêîâ
è àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî ïåðñîíàëà (êîíòðîëü), èìåþùèõ  ðàçëè÷íûå ñîìàòîòèïû,

â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû íà íåôòåïðîìûñëàõ Ñèáèðè (â %)

Ïðèìå÷àíèå: 1-ÿ ãðóïïà – ñòàæ ìåíåå 5 ëåò, 2-ÿ ãðóïïà – ñòàæ 5-–10 ëåò, 3-ÿ ãðóïïà – ñòàæ áîëåå 10 ëåò.
Çâåçäî÷êàìè îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ó ðàáî÷èõ íåôòÿíèêîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì:
îäíîé ïðè p<0,01 è äâóìÿ ïðè  p<0.05.
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2. Ïîâûøåííûé óðîâåíü öèòîãåíåòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, âûÿâëåííûé ïðè îáñëåäîâàíèè ðàáî÷èõ-
íåôòÿíèêîâ ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ðåçóëüòàòîì
ñóììàðíîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ãå-
íåòè÷åñêèé àïïàðàò ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò
íå òîëüêî î âîçäåéñòâèè êîìïîíåíòîâ íåôòè, îá-
ëàäàþùèõ ìóòàãåííûì äåéñòâèåì, íî è ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ êàê ïðèðîäíîãî, òàê è àíòðîïîãåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñåâåðà
Ñèáèðè.
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ANTHROPOMETRIC AND CYTOGENETIC CRITERIA
IN OCCUPATIONAL SELECTION OF OIL FIELD WORKERS
OF THE NORTH OF SIBERIA

N.N. Ilyinskikh, E.N. Ilyinskikh, E.V. Yamkovaya, I.N. Ilyinskikh

Siberian State Medical University, Tomsk

We have examined oil industry workers employed in oil fields in the north of Siberia, using morphometric
and cytogenetic methods. It was determined that a worker group with the above 10-year record of service
showed significant decrease in the number of asthenic individuals. It was determined that the frequency of
micronucleated buccal cells in the oil industry workers were significantly increased in accordance with the
length of work, which can be induced by oil mutagenic compounds as well as other extreme natural and
anthropogenic factors of the oil fields.

Keywords: somatotypes, occupational selection, micronucleated test, oil fields, Siberia




